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子
ど
も
の
頃
か
ら
お
菓
子
作
り
が
好
き
で
、

小
学
校
5
年
生
の
時
に
は
好
み
の
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
が
で
き
る
ま
で
焼
き
続
け
、
中
学
生
に
な
る

と
シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
を
追
及
し
続
け
た
と
い
う

山
縣
さ
ん
。
趣
味
で
お
菓
子
づ
く
り
を
続
け
て

い
ま
し
た
が
、
短
大
卒
業
後
は
医
療
機
関
に
就

職
。「
当
時
は
趣
味
が
仕
事
に
な
る
な
ん
て
夢
に

も
思
わ
な
か
っ
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。
お
菓

子
作
り
再
開
の
き
っ
か
け
は
子
ど
も
た
ち
の
存

在
。
安
心
安
全
な
も
の
を
食
べ
さ
せ
た
い
一
心

で
お
菓
子
作
り
に
加
え
て
パ
ン
作
り
も
始
め
ま

し
た
。
そ
の
ベ
ー
グ
ル
や
お
菓
子
が
、
友
人
に
、

そ
の
ま
た
友
人
に
口
コ
ミ
で
広
が
り
、
安
芸
高

田
市
内
の
美
容
室
な
ど
で
委
託
販
売
を
ス
タ
ー

ト
。
当
初
は
レ
ン
タ
ル
キ
ッ
チ
ン
で
試
験
的
に

製
造
し
て
い
ま
し
た
が
手
狭
に
な
り
、
安
定
し

て
効
率
よ
く
商
品
を
提
供
す
る
た
め
に
工
房
が

必
要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
工
房

を
作
る
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
売
り
上

げ
を
確
保
し
、
設
備
投
資
も
必
要
。
工
房
を
構

え
る
と
共
に
創
業
を
決
意
し
ま
し
た
。

創
業
と
い
う
と
実
店
舗
を
持
つ
こ
と
を
イ
メ

ー
ジ
す
る
人
が
多
い
中
、
山
縣
さ
ん
が
選
ん
だ

の
は
店
舗
を
構
え
ず
に
こ
れ
ま
で
の
繋
が
り
を

拡
大
し
て
い
く
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス
ス
タ
イ
ル
。

委
託
販
売
や
卸
、
イ
ベ
ン
ト
出
店
を
中
心
に
、

こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
そ
こ
か
ら
新
た
な
繋
が
り
を
見
出
し

て
い
ま
す
。
現
在
3
人
の
子
育
て
中
と
い
う
こ

と
も
あ
り
、
時
間
や
場
所
に
拘
束
さ
れ
な
い
働

き
方
は
、
今
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。「
創
業
し
て
自
分
が
暮
ら
す
安
芸
高
田
市

の
魅
力
を
改
め
て
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

人
、
食
材
、
場
所
、
イ
ベ
ン
ト
、
そ
れ
ら
を
今

度
は
自
分
が
発
信
し
て
く
側
に
な
り
た
い
」と

新
し
い
夢
に
向
か
っ
て
進
み
続
け
て
い
ま
す
。
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身近なマーケットで無理なく創業
店舗を持たない新スタイルを確立

●ジョニーベーグル

※委託販売や卸、イベント出店などのお問合せは
インスタグラム（@johnny_bagel__）のDMからお問合せください

これから創業する人へ

こんな事業です！

山縣 正姫子さん

家
族
の
た
め
に
作
っ
た
パン
が

友
人
の
間
で
徐
々
に
人
気
に

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

実
店
舗
を
持
た
な
い
と
い
う
選
択

体に優しい素材で作るふんわ
りとしたオリジナルベーグル
の専門店。地元産のホウレン
草や春菊を練り込んだベーグ
ルや菊芋パウダーを使ったグ
ラノーラなど健康志向の商品
を提供する。安芸高田産の大
豆を使った餡をくるんだ大豆
大福が人気。商品は委託販売
のほか、イベントなどでも販売。

子育て中の方は、どうしても
家族への負担が心配になると
思いますが、まずは自分が無
理なく働けるやり方を見つ
けることが大切だと思いま
す。心配ばかりしても始まり
ません。家族の理解も得なが
ら、ゆっくりと一歩ずつ進ん
で行ってください。
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